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TEMA: Comportamentos Aditivos & Dependências:  
          Dois + Dois = Cinco (Quando a Adi©ção Não Dá Certo) 
 

 
PROGRAMA 
 

Data: 14 de Abril de 2016 

14.15 

 

Conferência 

Inaugural 

 

Moderadora: Maria Emília Areias 

 

O Cenário dos Comportamentos Aditivos e das 

Dependências em Portugal  

Graça Vilar 

Diretora da Direção de Serviços de Planeamento e 

Intervenção do Serviço de Intervenção nos 

Comportamentos Aditivos e das Dependências (SICAD)  

15.00 

15.30 
Pausa para café  

15.30 

16.30 

Mesa 1. 

 Os Processos 

Biológicos das 

Adições e das 

Dependências 

Moderadores: Luís Monteiro e Bruno Peixoto 

 

Toxicomanias e drogas de abuso - a perspetiva da 

Toxicologia Forense 

Ricardo Dinis-Oliveira 
Instituto Universitário de Ciências da Saúde 
Faculdade de Medicina - UP 
UCIBIO-REQUIMTE 
 
 
Avanços Neurobiológicos nos Comportamentos 

Aditivos 

Maria del Carmem Garcia 
Departamento de Psiquiatria 
Universidade de Santiago de Compostela 

 

16.30 

17.00 
Pausa para café  

17.00 

18.00 

Mesa 2. 

Comunicações Livres 

Moderador: José Carlos Rocha 

 

 

XVII Jornadas Psicologia 
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Data: 14 de Abril de 2016 

 

9.30 

10.30 

Mesa 3. 

Comportamentos 

Aditivos & 

Dependências: o 

tabagismo 

Moderador: José Carlos Caldas 

 

Cérebro e saúde. Exemplo prevenção do consumo de 
tabaco nos jovens 
Manuel Rosas 
Câmara Municipal de Viana do Castelo 
 

Cessação Tabágica: Uma visão Global 

Inês Sanchez Silva 

ACES Grande Porto IV - USF Casa dos Pescadores 

10.30 

11.00 
Pausa para café  

11.00 

12.30 

Mesa 4. 

Comportamentos 

Aditivos & 

Dependências: as 

infodependências I 

Moderadora: Vera Almeida 

 

 

Cyberbullying: a realidade em Portugal  

Cátia Branquinho 

Faculdade de Motricidade Humana, UL 

 

Compras e outras dependências comportamentais: do 
excesso ao desprazer 
Manuel Sommer 

Universidade Autónoma de Lisboa 

Clínica CAPA 

12.30 

14.00 
Almoço  

14.00 

15.00 

 

Mesa 5. 

Comportamentos 

Aditivos & 

Dependências: as 

infodependências II 

Moderadora: Manuela Leite 

 

Dependências e ecologias digitais. O que nos diz a 

pesquisa sobre crianças e internet 

Cristina Ponte  

Faculdade de Ciências Sociais e Humanas, 

Universidade Nova 

 

Dependências Sexuais e Cybersexo 

Manuela Moura 

Associação Planeamento Familiar 
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Jogador Patológico: da caracterização ao tratamento 

Pedro Hubert 

Instituto de Apoio ao Jogador 

 

15.00 

15.30 
Pausa para café  

 

15.30 

16.30 

 

Mesa 6. 

Comportamentos 

Aditivos & 

Dependências: 

Psicopatologias 

Associadas 

 

Moderadora: Joana Soares 

 

Canabinóides: efeitos sobre a psicopatología 

Augusta Vieira Coelho 

Faculdade de Medicina - UP 

Unidade de Psiquiatria do Centro Hospitalar S. João 

 

 

Drogas de Abuso: impacto na saúde mental dos 

jovens 

Celeste Silveira 

Faculdade de Medicina - UP 

Unidade de Psiquiatria do Centro Hospitalar S. João 

 

16.30 

17.00 

 

Pausa para café 

 

 

17.00 

18.00 

Mesa 7. 

Comportamentos 

Aditivos & 

Dependências: fatores 

e comportamentos de 

risco 

Moderadora: Alexandra Serra 

 

Consumos e comportamentos de risco em 

populações juvenis – A Resposta do PIAC 

Rui Guimarães 

Programa Integrado de Apoio à Comunidade (PIAC), 

ARS, Norte 

 

Investigação e Intervenção em Contextos Recreativos 

Rosário Mendes 

 IREFREA, Portugal 

18.00 
Sessão de 

Encerramento 

Maria Emília Areias 

Diretora do Departamento de Ciências Sociais e do 

Comportamento do IUCS 

 

Fábio Silva 

Presidente do Núcleo de Psicologia do IUCS 

  

 


