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PROGRAMAPROGRAMA

9.30 CONFERÊNCIA I • Indicadores Maternos e Neonatais
do Parto no Domicílio, Assistido por EESMO
Conferencista Enfª. ESMO Isabel Ferreira (Unidade Local de Saúde de Matosinhos)

10.00 CONFERÊNCIA II • Autonomia dos EESMO na
Assistência ao Parto em Serviço Público de Saúde
Conferencista Enfº. ESMO Vitor Varela (Centro Hospital de Setúbal)

10.30 Café

11.00 CONFERÊNCIA III • Vulvodinia - Cerca de um milhão
de Portuguesas em risco
Conferencista Drª. Joana Lima (Centro Hospitalar São João)

11.30 CONFERÊNCIA IV • Utilização da Acupuntura no
Controlo da Dor na Endometriose/Avanços na
Abordagem Ginecológica
Conferencista Dr. Nuno Correia (Centro Hospitalar São João)

12.00 Workshop BebéVida • Banco Público vs Bancos
Familiares. Que diferenças?
Conferencista Dr. João Sousa (Responsável da Qualidade do Laboratório BebéVida)

12.30 CONFERÊNCIA V • Menopausa Precoce - Novas abor-
dagens terapêuticas
Conferencista Dr. Mário Sousa (Presidente da Sociedade da Menopausa)

13.00 Almoço

14.00 Comunicações Orais

18:00 Entrega de prémios Posters/Comunicações Orais

18:00 Sessão de Encerramento

08.30 Abertura do Secretariado

09.00 Sessão de Abertura

09.30 MESA REDONDA • Violência Obstétrica Institu-
cional/Estratégias para redução das Intervenções
Obstétricas
Moderadora: Enf.ª ESMO Catarina Amaral (HST-Viseu)

Visão do Obstetra
Prof. Doutor Diogo Ayres (Centro Hospitalar São João)

Visão do EESMO
Enf.ª ESMO Sónia Brandão (Centro Hospitalar do Porto)

Enf.ª ESMO Sofia Rodrigues (Centro Hospitalar de Setúbal)

Experiência na 1.ª Pessoa
Francisca Alves

11.00 Workshop Barral • Prebióticos e o cuidado da pele
do bebé

11.30 Café

12.00 MESA REDONDA • Qualidade e Segurança na Assis-
tência à Grávida no Parto - Reestruturação da Rede
Hospitalar

 Moderadora: Prof.ª Dolores Sardo (Presidente da APEO)

Prof. Doutor Álvaro Moreira
Conselho de Administração da Entidade Reguladora da Saúde

Enf. Vitor Varela
Presidente do Colégio da Esp. de ESMO da Ordem dos Enfermeiros

Prof. Dr. Francisco Ramos
Universidade Nova de Lisboa

13.00 Almoço

14.30 MESA REDONDA • Terapias Alternativas no Trabalho
de Parto/Pós-parto e RN

 Moderadora: Enf.ª ESMO Fátima Sobral (Centro Hospitalar São João)

Técnica Terapêutica Cromopuntura
Dra. Alexandra Dias

Reikiterapia
Dra. Andreia Vieira (Vogal da Direção da Associação Portuguesa de Reiki)

16.00 Workshop Mustela • Alterações dermatológicas na
primeira infância
Conferencista: Dra. Sandra Palma

16.30 Café

17.00 Comunicações Orais

17.30 Encerramento

INSCRIÇÕES ONLINE
mapa de percurso e mais informações em:
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